
想一想： 何處求醫
您如需要醫療護理，應該到哪裏去呢？

好好照顧自己 +  
聯絡卑詩健康結連

（HealthLink BC）
在家診治的時候，如需獲取健康訊
息和建議，請訪問HealthLinkBC.ca
或致電�-�-�，��小時在線。如需要
傳譯員協助，請勿掛斷電話。

向健康連線登記冊（Health 
Connect Registry）登記 
您如沒有家庭醫生或護理診斷師，
可進行登記，與願意接收新症的家
庭醫生或護理診斷師聯繫。

瀏覽 Pathways Medical 
Directory（醫療途徑名錄） 
這是一個在線收索指南，可查詢
如何尋找家庭醫生、執業護士、
免預約診所、COVID-��檢測中心
及疫苗接種診所的詳情。

去找我的藥劑師
諮詢常見的藥物相關問題和
如何正確服用藥物的建議。

去見我的家庭醫生或
執業護士 
如有感覺不適或是擔心健康
狀況，應預約您的家庭醫生或
是執業護士，因為他們更加了
解您的病史既往健康狀況。

前往緊急及基層
醫療中心   （UPCC）
如受傷或所患的病是不危
及生命的，可選擇去緊急
及基層醫療中心而不去醫
院急症室。

致電�-�-�或去急症室 
 

如果您或您的親友因為生
病、受傷或用藥過量而需要
即時醫治，要致電�-�-�或立
即去最就近的醫院急症室。
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